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Акция «Читаем стихи  поэтов Приангарья о войне».

     15 апреля в библиотеке поселка Семигорск,  прошла  Акция  единого  действия «Читаем стихи  поэтов Приангарья о войне».  
      Читатели разных возрастов  прочли  понравившиеся стихи  поэтов  сибиряков о войне, таких как И.Уткин, Г.Суворов, Б.Богатков, М.Горбунов, С.Плющенков и другие. 

      В акции  приняли  участие 13 человек.



	Нормативно правовые акты  2-12

	Правила поведения при пожаре в жилом секторе                           13


Администрация Семигорского сельского поселение ведет прием заявлений на отдых и оздоровление детей в 2014 году.

     Для получение путевки один из законных представителей ребенка обращается в администрацию поселения с заявлением на отдых и оздоровление ребенка для детей, родители которых состоят в трудовых отношениях с организациями независимо от формы собственности с 20 % оплатой от стоимости путевки за счет средств законных представителей детей либо их представителей и для детей, находящихся в трудной жизненной ситуации (семьи одиноких родителей, многодетные, малообеспеченные семьи и др.): 

   Оздоровление проводится для детей в возрасте от 7 до 14 лет включительно:

- «Сосновая Горка» (санаторный лагерь при ОГБУСО РЦ)

- Детский санаторно-оздоровительный лагерь «Эдельвейс» (ЗАО «Байкалкурорт»)

- Санаторий «Жемчужина» (ООО санаторий «Жемчужина Сибири»)

- Санаторий «Усолье» (ООО Санаторий «Усолье»)

- Санаторий-профилакторий «Дружба» (первичная профсоюзная организация санаторий-профилакторий «Дружба»)

-  Санаторно-оздоровительный лагерь «Иркутёнок» (ООО «санаторий Иркут»)

- Санаторно-оздоровительный лагерь «Иркутский» (Санаторно-оздоровительный лагерь «Иркутский» Дирекция социальной сферы ВСЖД филиала ОАО «РЖД»

- ДОЛ «Лосёнок» (г.Усть-Илимск)

- ДСООЦ «Надежда» (Муниципальное автономное образовательное учреждение дополнительного образования детей «Детский оздоровительно-образовательный центр «Надежда»)

- Оздоровительный комплекс «Прибой» (Муниципальное учреждение)

- Оздоровительный лагерь «Соболёк» (ООО БГК «Гора Соболиная»)

   За дополнительной информацией обращаться в администрацию поселения или в  ОГБУСО «КЦСОН Нижнеилимского района», расположенный по адресу: г. Железногорск-Илимский, 8 квартал, дом 1а, каб.308 или по телефону: 3-39-74.
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Российская Федерация

Иркутская область

Нижнеилимский муниципальный район

СЕМИГОРСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ 

АДМИНИСТРАЦИЯ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от  « 23  » апреля 2015 года  № 24

п. Семигорск

«Об ограничении движения  транспортных средств по дорогам  на территории Семигорского сельского поселения  в весенний период 2015 года»

         В целях обеспечения сохранности автомобильных дорог общего пользования внутри поселения от разрушений в весенний период, в соответствии с постановлением мэра Нижнеилимского района и статьи закона 30 Федерального закона от 8 ноября 2007 года № 257-ФЗ « Об автомобильных дорогах и дорожной деятельности в Российской Федерации»:

ПОСТАНОВЛЯЮ:

1. Ввести с 23 апреля 2015 г. по 21 мая 2015 г. на дорогах поселения, временное ограничение движения транспортных средств общей массой свыше 10 тонн.

2. Установить, что временное ограничение не распространяется – на транспортные средства, осуществляющие перевозки пассажиров, продуктов питания, лекарственных средств, ГСМ, воды, почты и почтовых грузов и грузов по устранению и ликвидации чрезвычайных ситуаций: - на транспортные средства выполняющие дорожные работы в поселении.

3. Данное постановление опубликовать в СМИ «Вестник».

4. Контроль за исполнением данного постановления оставляю за собой.

Глава Семигорского сельского поселения                                                          К.С.Лопатин 
_________________________________________________________________________________________
Российская Федерация

Иркутская область

Нижнеилимский муниципальный район

СЕМИГОРСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ 

АДМИНИСТРАЦИЯ
П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

От  27.04.2015 г. №  25

п. Семигорск

«Об утверждении отчета об исполнении бюджета Семигорского сельского поселения  за 1 квартал 2015 года»

В соответствии с главой 25.1, статьей 264.2 Бюджетного кодекса РФ, Положением о бюджетном процессе в Семигорском муниципальном образовании

П О С Т А Н О В Л Я Ю:

1. Утвердить отчет об исполнении бюджета Семигорского сельского поселения за 1 квартал 2015 года (Приложение 1, 5, 7, 9, 11, 13) со следующими показателями:

Доходы  –   1 556,9 тыс. руб.

Расходы –   1 511,5 тыс. руб.

Профицит  –     45,4 тыс. руб.

2. Направить отчет об исполнении бюджета поселения за 1 квартал 2015 года в Думу Семигорского сельского поселения.

3. В соответствии со ст. 36 БК РФ опубликовать отчет об исполнении бюджета за 1 квартал 2015 года поселения  в СМИ.

4. Контроль за исполнением данного постановления оставляю за собой.

Глава Семигорского сельского поселения                                          К.С. Лопатин
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Российская  Федерация

Иркутская  область

Нижнеилимский район

СЕМИГОРСКОЕ СЕЛЬСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ

АДМИНИСТРАЦИЯ 

РАСПОРЯЖЕНИЕ

от  20  апреля  2015. № 19

п. Семигорск



«О внесении изменений  в План мероприятий («Дорожная карта»), направленных на повышение эффективности сферы культуры в  Семигорском  муниципальном образовании»

        В целях обеспечения роста качества и доступности услуг, предоставляемых муниципальным казенным учреждением культуры «Библиотека-клуб  Семигорского муниципального образования», повышение эффективности бюджетных расходов на реализацию мероприятий, направленных на выполнение Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 года № 597 «О мероприятиях по реализации государственной политике», в соответствии с распоряжением Правительства Иркутской области №401-рп от 26.09.2013года «О Прогнозе социально- экономического развития Иркутской области на 2014год и на период до 2016 года», руководствуясь Уставом Семигорского муниципального образования «Семигорского сельское поселение», администрации Семигорского сельского поселения:

 Внести в План мероприятий («Дорожная карта»), направленных на повышение эффективности сферы культуры в Семигорском муниципальном образовании», утвержденный распоряжением  главы Семигорского сельского поселения от 16.09. 2014 года  № 27  (далее – План мероприятий), следующие изменения: 

1. В связи с реорганизацией Муниципального учреждения «Управление по культуре, спорту и по делам молодёжи» администрации Нижнеилимского муниципального района, (далее – МУ «УКСДМ») в форме присоединения к администрации Нижнеилимского муниципального района, постановление № 1839 от 17.11.2014г., в разделе  III.  Основные мероприятия, направленные на повышение эффективности в сфере культуры заменить МУ «УКСДМ» на Отдел по культуре, спорту и делам молодёжи, администрации Нижнеилимского муниципального района (ОКСДМ).

2. Внести изменения в Приложение к Плану мероприятий («дорожная карта»), направленному на повышение эффективности сферы образования и культуры в Семигорском муниципальном образовании и читать его в новой редакции (прилагается). 

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его официального опубликования.

4.  Настоящее постановление подлежит официальному опубликованию в           «Вестнике» администрации Семигорского сельского поселения.

5.    Контроль  за  исполнением данного распоряжения оставляю за собой.

Глава Семигорского сельского  поселения                                                             К.С. Лопатин                                                                                                            Приложение № 1

Утвержден 

Распоряжением администрации 

Семигорского сельского поселения

от _20   апреля  2015 года № _19

Показатели нормативов Плана мероприятий ("дорожная карта"), направленных на повышение эффективности сферы культуры Нижнеилимское муниципальное образование Иркутской области: Семигорское МО

Категория работников:             Работники учреждений культуры
	Наименование показателей
	2012 г. факт
	2013 г. факт
	2014 г.
	2015 г.
	2016 г.
	2017 г.
	2018 г.
	2014 - 2016 гг.
	2014 - 2018 гг.

	Норматив числа получателей услуг на 1 работника учрежде-ний культуры (по среднесписочной численности работников)
	х
	310,8
	291,2
	242,7
	242,7
	242,7
	242,7
	х
	х

	Число получателей услуг, чел.
	х
	777
	728
	728
	728
	728
	728
	х
	х

	Среднесписочная численность работников учреждений  культуры, человек
	х
	2,5
	2,5
	3,0
	3,0
	3,0
	3,0
	х
	х

	Численность населения муниципального образования Иркутской области, чел.
	811
	777
	728
	728
	728
	728
	728
	х
	х

	Соотношение средней заработной платы  работников учреж-дений  культуры и средней заработной платы в субъекте РФ
	х
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	х
	х

	по Программе поэтапного совершенствования систем оплаты труда в государственных (муниципальных) учреждениях на 2012-2018 годы
	х
	53
	59
	65
	74
	85
	100
	х
	х

	по Плану мероприятий ("дорожной карте") "Изменения в отраслях социальной сферы, направленные на повышение эффективности сферы культуры", %
	х 
	56,1
	64,9
	73,7
	82,4
	91,2
	100
	х
	х

	по Иркутской области, %
	х
	61
	72,3
	64,4
	82,4
	91,2
	100
	х
	х

	Средняя заработная плата работников по субъекту РФ, руб. 
	25 365,0
	29 229,4
	31371,0
	34704,7
	39 239
	44 274
	49298
	х
	х

	Темп роста к предыдущему году, %
	х
	115,2
	107,3
	110,6
	113,1
	112,8
	111,3
	х
	х

	Среднемесячная заработная плата работников учреждений культуры, рублей 
	13,167,0
	20,740,0
	25,216
	27,591,5
	39,940,7
	49,878,6
	60,897,5
	х
	х

	Темп роста к предыдущему году, %
	х
	157,5
	123,0
	108,1
	144,8
	124,9
	122,1
	х
	х

	Доля от средств от приносящей доход деятельности в фонде заработной платы по работникам учреж- дений культуры , %
	х
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	х
	х

	Размер начислений на фонд оплаты труда, %
	1,302
	1,302
	1,302
	1,302
	1,302
	1,302
	1,302
	х
	х

	Фонд оплаты труда с начислениями, тыс. рублей
	
	
	
	
	
	
	
	4,162,1
	9,354,3

	Прирост фонда оплаты труда с начислениями к 2013 г., тыс. рублей
	
	
	
	
	
	
	
	1,731,7
	5,303,8

	В том числе 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	за счет средств консолидированного бюджета субъекта РФ, включая дотацию из федерального бюджета, тыс. руб. (данные субъекта РФ)
	х
	213,5
	186,6
	483,2
	1,062,0
	1,527,8
	2,044,3
	1,731,7
	5,303,8

	включая средства, полученные за счет проведения мероприятий по оптимизации, (тыс. руб.), из них:
	х
	0,0
	0,0
	0,000
	0,000
	0,000
	0,000
	0,0
	0,0

	от реструктуризации сети, тыс. рублей
	х
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0

	от оптимизации численности персонала, в том числе административно- управленческого, тыс. руб.
	х
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0

	от сокращения и оптимизации расходов на содержание учреждений, тыс. рублей
	х
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0

	за счет средств от приносящей доход деятельности, тыс. руб.
	х
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0

	за счет иных источников (решений), включая корректировку консолидированного бюджета субъекта Российской Федерации на соответствующий год, тыс. рублей
	х
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0

	Итого, объем средств, предусмотренный на повышение оплаты труда, тыс. руб. (стр. 18+23+24)
	х
	213,5
	186,4
	483,2
	1062,0
	1527,8
	2044,3
	1,731,7
	5,303,8

	Соотношение объема средств от оптимизации к сумме объема средств, предусмотренного на повышение оплаты труда, % (стр. 19/стр. 16*100%)
	х
	0,000
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0

	Среднесписочная численность работников учреждений культуры, чел.
	х
	2,5
	2,5
	3,0
	3,0
	3,0
	3,0
	х
	х


* - прирост фонда оплаты труда с начислениями к 2012 г.
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Российская Федерация

Иркутская область

Нижнеилимский район
СЕМИГОРСКОЕ СЕЛЬСКОЕ ПОСЕЛЕНИЕ

АДМИНИСТРАЦИЯ

РАСПОРЯЖЕНИЕ

от 20.04.2015 года  № 16
пос. Семигорск

«О мерах по охране лесов от пожаров в 2015 году на территории Семигорского сельского поселения»


           В соответствии со статьями 51-53.8 Лесного кодекса Российской Федерации, распоряжением Мэра Нижнеилимского района от 03 апреля 2014 г. № 130  « О мерах по охране лесов от пожаров в 2015 г. на территории Нижнеилимского муниципального  района», в целях организации противопожарной профилактики и обеспечения тушения пожаров на землях лесного фонда в 2015 году на территории Семигорского сельского поселения, в связи с наступлением пожароопасного сезона:                               

1.Считать пожароопасным периодом с момента схода снежного покрова в лесах и до наступления устойчивой осенней ненастной погоды или образования снежного покрова на всей территории поселения.

2. Специалисту по ГО ЧС Маховой Л.А.:

2.1.Разработать план агитационно-разъяснительной работы с населением (приложение № 1)

2.2.подготовить информацию в виде листовок по правилам обращения с огнем в лесу и распространить среди населения;        

2.3.Разработать план эвакуационных мероприятий на случай угрозы распространения лесных пожаров в населенный пункт (приложение № 2); 

2.4. Проводить регулярное освещение вопросов о сбережении лесов и выполнения правил пожарной безопасности  в лесах.

3.Директору ООО «Семигорск» Слатвицкой Е.Б. совместно с ответственным за пожарную технику Артемову Н.В., проверить состояние   водозаборных скважин  и условий для забора из них воды техническими средствами.

4. Провести мероприятия по очистке и  ликвидации стихийных свалок на территории поселка.

5. Не допускать отжига сухой травы на приусадебных участках и сенокосных угодьях.

6.  Рекомендовать директору МОУ «Семигорской» СОШ Малыгиной Л.Ф. организовать проведение агитационно-разъяснительной работы среди учащихся по вопросам противопожарной пропаганды в лесных массивах. 

7.Организовать на время пожароопасного периода дежурство ответственных работников администрации поселения в выходные и праздничные дни, а в случае  введения чрезвычайной ситуации - дополнительно в вечернее время ежедневно.

8. Настоящее распоряжение подлежит опубликованию в СМИ «Вестник» и на официальном сайте Администрации Семигорского сельского поселения

9. Контроль за исполнением данного постановления оставляю за собой.

Глава Семигорского сельского поселения                                                                 К.С.Лопатин    
Приложение №1

                                                                                                                       к распоряжению 

№  16 от .20.04.2015 г.                                                                                                                                                                                                          
ПЛАН
Проведения агитационно-разъяснительной работы по пожарной безопасности.
1. В срок до 25.05.2015 года провести с населением агитационно-разъяснительную работу в виде бесед по улицам:

-  Семигорская - Солнечная  до 13.05.2015 г.

-  Кубанская – Лесная           до 15.05.2015 г.

-  Набережная – Трактовая – Октябрьская – Нагорная до 20.05.2015г.

-  Энергетиков – Гаражная до 25.05.2015 г.

2. В СМИ «Вестник» опубликовать предупреждение о пожарной безопасности.

Ответственная - Махова Л.А.

                                                                                                                         Приложение  № 2                                                                           

                                                                                                                 к распоряжению

                                                                                              №  16 от .20.04.2015 г.                                                                                                                                                                                                              
ПЛАН

Эвакуационных мероприятий на случай возникновения лесных пожаров

	№

п/п
	Мероприятия
	Ответственные
	Сроки

	1.
	В случае распространения массовых лесных пожаров и возникновения угрозы перехода их в поселок в здании администрации Семигорского сельского поселения собирается штаб ГО и эвакуационной комиссии.
	Штаб ГО 

Эвакуационная комиссия
	1,5 часа

	2.
	Эвакуационная комиссия организует взаимодействие с органами военного командования и ГО района по вопросам организации и жизнеобеспечения эвакуироваемого населения.
	Эвакуационная комиссия
	1.5 часа

	3.
	С получением распоряжений о проведении эвакуации оповещаются посыльные по закрепленным за ними маршрутам.
	Эвакуационная комиссия
	1 час

	4.
	Оповещение транспортных служб
	Штаб ГО
	1 час

	5.
	Постановка задач посыльным по закрепленным за ними маршрутам для сбора населения на пунктах посадки на автомашины.
	Эвакуационная комиссия
	0,30 мин

	6.
	Эвакуационная комиссия осуществляет контроль по приему населения на пунктах посадки и поддержания порядка в ходе эвакомероприятия.
	Эвакуационная комиссия
	постоянно

	7.
	Информировать эвакоприемную комиссию района о количестве вывозимого (выводимого) населения по времени и видам транспорта.
	Штаб ГО эвакуационная комиссия
	постоянно
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Правила поведения и действия населения при пожаре в жилом секторе.
Чтобы избежать пожара, необходимо  знать основные  причины его возникновения: неосторожное обращение с огнем – при   неосторожном курении, пользовании в  помещениях открытым пламенем, разведение костров вблизи строений, небрежность в обращении с предметами бытовой химии, легковоспламеняющимися жидкостями. Источником повышенной пожарной опасности являются балконы, лоджии, сараи, гаражи, захламленные вещами.

Пожары от бытовых  приборов, неисправных либо оставленных без присмотра.
Соблюдайте меры предосторожности:

 - уходя из дома, убедитесь при осмотре, что все электроприборы выключены  из розеток,  отключите временные нагреватели;

 - убедитесь, что вами не оставлены тлеющие сигареты.

 Чтобы своевременно обнаружить и своевременно принять меры к ликвидации пожара, необходимо знать признаки его возгорания:

 - появление незначительного пламени, которому может предшествовать нагревание или тление предметов;

 - наличие запаха перегревшегося вещества и появление дыма;

 - неожиданно погасший свет или горящие в полнакала электролампы;

 - характерный запах горящей резины, пластмассы – это признаки загоревшейся электропроводки;

 - потрескивание.

Помните! При пожаре всегда нужно сохранять хладнокровие, избегать паники, вызвать пожарную охрану по стационарному телефону «64-5-25, 64-471» или по мобильному «83956664471»,  принять необходимые меры для спасения себя и своих близких, организовать встречу пожарных и показать кратчайший путь к очагу возгорания.

        При вызове пожарной помощи необходимо сообщить диспетчеру: полный адрес (название населенного пункта, улицы, номер дома, номер квартиры, где произошел пожар),  свою фамилию и номер телефона.

При пожаре:

 - вызовите пожарную охрану;
 - выведите на улицу детей, престарелых и тех, кому нужна помощь;

 - тушите пожар подручными средствами (водой, плотной мокрой тканью);

 - при опасности поражения электрическим током отключите  электроэнергию с помощью автоматов на щитке.

Помните! Тушить водой электроприборы под напряжением опасно для жизни!

- если ликвидировать очаг пожара своими силами невозможно, немедленно  покиньте помещение, плотно прикрыв за собой дверь, не запирая ее на ключ;

- сообщите пожарным об оставшихся в помещении людях, разъясните  кратчайший путь к очагу пожара.  

Помните! Горящие легковоспламеняющиеся жидкости необходимо тушить с помощью огнетушителя, песка или плотной ткани. Горящий телевизор отключите прежде от сети, накройте плотной тканью. При горении жира на сковороде накройте ее крышкой или плотной мокрой тканью, оставьте остывать на полчаса. Помните! Тушить жир водой нельзя. При попадании горящего жира на пол или стены для тушения можно использовать стиральный порошок или землю из цветочных горшков.

При пожаре на лестничной клетке, до прибытия пожарных вам необходимо принять меры к тому, чтобы задержать проникновение дыма и огня в квартиру:

- плотно закройте все двери и окна в помещении;

- заложите щели между полом и дверью, вентиляционные люки мокрой тканью;

- поливайте входную дверь изнутри водой.

Безопасная эвакуация состоит в следующем:
 - уходить следует по наиболее безопасному пути, двигаясь как можно ближе к полу, защитив органы дыхания мокрой тканью;

 - никогда не бегите наугад;

Категорически запрещается:
 - оставлять детей без присмотра с момента обнаружения пожара и до его ликвидации;
 - бороться с пламенем самостоятельно, не вызвав предварительно пожарных, если Вы не справились с загоранием на ранней стадии его развития.
Если на человеке загорелась одежда:
- не давайте ему бегать, чтобы пламя не разгорелось сильнее;

- повалите человека на землю и заставьте кататься, чтобы сбить пламя, или набросьте на него плотную ткань. Без кислорода горение прекратится;
 - вызовите скорую помощь по телефону «64-441»;

- окажите первую помощь пострадавшему.

        При ожогах охладите обожженную поверхность холодной водой, наложите стерильную повязку и вызовите скорую помощь.      

        Запрещено снимать или отрывать одежду с обгоревших участков смазывать чем-либо обожженную поверхность (йодом, маслом, зеленкой).

       При отравлении угарным газом срочно вынесите пострадавшего на свежий воздух, освободите от тесной одежды, при необходимости немедленно приступите к искусственному дыханию, доставьте в лечебное учреждение.
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                               Семигорского сельского поселения
            Приложение  к  № 6 Четверг  30  апреля  2015 год 

РОССИЙСКАЯ  ФЕДЕРАЦИЯ
Иркутская область

Нижнеилимский муниципальный район
Дума  Семигорского сельского поселения 

муниципального образования

	Р Е Ш Е Н И Е  № 76



От «27» апреля 2015 г.
Семигорское сельское поселение
«Отчёт об исполнении бюджета Семигорского сельского поселения МО за 2014 год »
             Согласно БК РФ главы 25.1 ст. 264.2 и 264.6, положения о бюджетном процессе в Семигорском муниципальном образовании,  заслушав Главу Семигорского сельского поселения МО К.С. Лопатина
Дума Семигорского сельского поселения решила:  
1. Утвердить отчёт об исполнении бюджета Семигорского сельского поселения МО за 2014 год:
по доходам в сумме  7 952,5 тыс. руб.
по расходам  в сумме 8 631,0 тыс. руб.
с превышением расходов над доходами в сумме 678,5 тыс. руб.
           Превышение дефицита бюджета Семигорского МО над ограничениями, установленными статьей 92.1 Бюджетного кодекса Российской Федерации, осуществлено в пределах суммы снижения остатков средств на счете по учету средств бюджета Семигорского МО в объеме 678,5 тыс. руб.
2. Утвердить отчёт об исполнении бюджета поселения по группам, подгруппам и статьям классификации доходов бюджета РФ  за 2014 год.
3. Утвердить отчёт об исполнении бюджета поселения за 2014 год по разделам и подразделам классификации расходов бюджетов РФ.
4.  Утвердить отчёт об исполнении бюджета поселения за 2014 год по разделам, подразделам, целевым статьям и видам расходов классификации расходов бюджетов.
5. Утвердить отчёт об исполнении бюджета поселения за 2014 год по разделам, подразделам, целевым статьям и видам расходов классификации расходов бюджетов в ведомственной структуре расходов бюджета поселения согласно. 
6. Утвердить отчёт об исполнении бюджета по источникам внутреннего финансирования дефицита бюджета поселения за 2014 год.  
8. Данное решение опубликовать в СМИ.
Глава Семигорского сельского поселения МО   К. С. Лопатин
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Основная причина гибели людей - несоблюдение правил безопасного поведения на воде.
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Чтобы избежать несчастного случая, надо знать и соблюдать меры предосторожности на воде:

· Купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности перегрева. 

· Плавать в воде можно не более 20 минут, причем это время должно увеличиваться постепенно, с 3-5 минут. 

· Не входить, не прыгать в воду после длительного пребывания на солнце. 

· Не входить в воду в состоянии алкогольного опьянения. Алкоголь блокирует сосудосужающие и сосудорасширяющие центры в головном мозге. 

· Если нет поблизости оборудованного пляжа, надо выбрать безопасное для купания место с твердым песчаным чистым дном, постепенным уклоном. В воду входить осторожно. Даже если накануне это место было безопасным для прыжков, то за ночь течением могло принести корягу или что-то сбросили в воду.

· Не заплывать далеко, т.к. можно не рассчитать своих сил. Почувствовав усталость, не надо паниковать и стремиться, как можно быстрее доплыть до берега. Нужно «отдыхать» на воде. Для этого обязательно научитесь плавать на спине. Перевернувшись на спину и поддерживая себя на поверхности легкими движениями рук и ног, вы сможете отдохнуть.

Если захватило течением, не пытайтесь с ним бороться. Надо плыть вниз по течению, постепенно, под небольшим углом, приближаясь к берегу.

· Не теряться, даже если попали в водоворот. Необходимо набрать побольше воздуха в легкие, погрузиться в воду и, сделав сильный рывок в сторону, всплыть.

· В водоемах с большим количеством водорослей надо стараться плыть у самой поверхности воды, не задевая растения. Не делая резких движений. Если все же руки и ноги спутываются стеблями, необходимо сделать остановку (принять положение «поплавка», «всплывания») и освободиться от них.

· Не плавать на надувных матрацах, автомобильных камерах  и надувных игрушках. Ветром или течением их может отнести очень далеко от берега, а волной – захлестнуть, из них может выйти воздух, и они потеряют плавучесть.

Не допускать грубых шалостей в воде: подплывать под купающихся, хватать их за ноги, «топить», подавать ложные сигналы о помощи и т.п.
· Не оставлять у воды малышей. Они могут оступиться и упасть, захлебнуться водой или попасть в яму.

· Не заплывать за ограничительные знаки, т.к. они ограничивают акваторию с проверенным дном, определенной глубиной, там гарантировано отсутствие водоворотов и т.д.
Если у вас на глазах тонет человек, а под рукой нет ни спасательного круга, ни даже веревки, чтобы бросить ее утопающему:

· Прежде всего, ободрите его криком и если вы уверены в своих силах плывите на помощь.

· Подплыв к терпящему бедствие человеку. Нужно поднырнуть под него и, взяв сзади каким-нибудь приемом захвата (самый распространенный – за волосы), плыть вместе с ним к берегу. 

· Если он в отчаянии пытается схватить вас за шею, руки или ноги – нырните: тонущий человек, повинуясь инстинкту самосохранения, выпустит вас. 

· Не стесняйтесь обращаться с ним жестко: нередко это единственный способ спасти человека.

ПОМНИТЕ!

Утонувшего можно спасти, если он пробыл под водой менее 6 минут:

· Повернув его голову на бок, прочистите пальцем забитые тиной или песком рот и нос.

· Положите пострадавшего животом себе на колено (голова должна свешиваться вниз) и, сильно нажав, вытесните воду из желудка и дыхательных путей.

· Начинайте делать искусственное дыхание  и массаж сердца.
Даже если вы не ощущаете явного результата, не прекращайте оживление до прибытия скорой помощи» - нельзя упустить ни одного шанса на спасение человека.

Помните,  телефон спасения – 01! 
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